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Ich arbeite bereits seit einem Jahr daran, zum

Wohlbefinden des Jugendékosystems beizutragen.

European Project L=

.
& WELLEORE |

Strategic Partnership for WellbeinghMental 5

Health, and Résilience

Projektziele

Grundlagen fiir Wohlbefinden
schaffen

und Ressourcen zum Thema
Wohlbefinden sowie bewdhrte
Praktiken in der Jugendarbeit
austauschen.

Entwickeln Sie ein
Schulungsprogramm

fur Jugendorganisationen zur
Erleicﬂ’rerung von Prozessen zur
Verbesserung des Wohlbefindens

Unterstiitzung der
Implementierung

aut nationaler Ebene, wobei pro
Land mindestens 15 junge

Teilnehmer erreicht werden sollen.

Synergien fordern
und Leitlinien fur die Akteure im
Jugendsektor zu entwickeln.
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When you light 2
candle, you also
cast a shadow.

SCIARA
PROGETTI
TEATRO

Co-funded by
the European Union

The Project Resources News Partners Contact

' _Europaisches Projekt
. Strategische Partnerschaft fir
"Wohlbefinden, psychiseche
Gesundheit und Resilienz

Projektpartner

Sciara Progetti ist eine Theatergruppe, die
kinstlerisches Schaffen und Bildung als soziale
Instrumente fir Jugendliche einsetzt.

Highlights e.V ist eine Nichtregierungsorganisation,
die sich fur psychisches Wohlbefinden, Nachhaltigkeit
und die Starkung benachteiligter Jugendlicher einsetzt.

Impact Drive ist spezialisiert auf den
Kapazitatsaufbau fir positiven sozialen Wandel in
Gemeinschaften.

Defoin ist ein Berufsbildungsanbieter, der auf EU-

Ebene an der Verbesserung der
Beschaftigungsfahigkeit und Integration arbeitet.

Defoin Highlightst, eV,
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Wellcore

TRAINING PROGRAM

WELLCORE:

CONNECTION, AND RESILIENCE

ATRAINING FOR T) UNDER THE
2025 KA220-YOU-000354237

JUGEND-HOTEL, NUREMBERG, GERMANY

CREATIVE TOOLS FOR WELL-BEING,

Gute Praktiken

Eine Zusammenstellung
von 9 erfolgreichen
Instrumenten und
Initiativen aus Spanien,
Deutschland, Bulgarien,
ltalien und Australien.

Ausbildungsprogramm

Ein sofort einsetzbares
Trainingsprogramm zu
Wohlbefinden, mentaler
Gesundheit, sozialer

Interaktion und Resilienz, .

strukturiert in 5
Trainingstage.

Ausbildung von
Ausbildern

S5-tagige
Trqingr%usbildung in
Deutschland, bei der
20 Jugendbetreuer das
Programm erproben, es
erkunden un
voneinander lernen.

Strategie fiir das
Wohlbefinden des
Jugend&kosystems

Ein strukturiertes

Strategiearbeitsprogram -

m startet mit dem Ziel,
das Bewusstsein und die
Kapazitaten im Bereich
des Okosystems der
Jugendarbeit hinsichtlich
Wohlbefinden zu

verbessern.
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WAS TUN WIR
FUR UNSER
WOHLBEFINDEN?
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AUSBILDUNG VON AUSBILDERN

5 Toﬁoe Lernen, Training und Erkundung des Themas
Wohlbefinden in Nirnberg mit 20 Jugendbetreuern
aus Italien, Deutschland, Bulgarien und Spanien
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Fiinf strukturierte Trainingstage:

 Eine ruhige Einstiegssitzung, die
dazu einladt, Selbstreflexion
und Ressourcen fir die Praxis
des Wohlbefindens
einzubringen.

¢ Vormittags- und
Nachmittagssitzungen, die die
vier Schulungsmod%[e abdecken

 Reflexionsgruppen, Uberpriifung
von Lernprozessen sowie
persénlichen und
Gruppenprozessen. .

¢ Abendsitzung: Praktische Ubung =
zum Thema persénliches und g

Gruppenwohlbefinden

Das Programm ist in vier Module
unterteilt:

1.Wohlbefinden durch
Bewegungstherapien

2.Psychische Gesundheit und
Verbundenheit durch Natur und
Theater

3.Kooperation und das Thema
Einvernehmen durch Zirkus und
Akro-Yoga.

4.Resilienz, der Umgang mit
Misserfolgen und die Kraft des
Spiels.
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WAS KOMMT ALS NACHSTES?

Wir werden unsere Erkenntnisse in den nationalen Kontext
einbringen und eine Strategie fur das Okosystem der
Jugendarbeit sowie ein Festival fur das Wohlbefinden junger
Menschen in Italien entwickeln.

Strategiemethodik

Beginnend mit Fokusgruppen und
D'cﬂogsi’rzungen mit
Interessengruppen, gefolgt von
Analysen, Recherchen zu
Praktiken und Richtlinien sowie
Interviews mit Interessengruppen.

Nationales Pilotprogramm fiir
Wohlbefinden

Das Angebot richtet sich an
Jugendbetreuer und junge
Menschen im Alter von 1% bis 30
Jahren.

Jugendwohlbefindenskampagne
Plakat-/Fotowettbewerb in jedem
Land zur Sensibilisierung fur das

Thema Wohlbefinden.

Jugend-Wohlbefinden-Festival

20 Teilnehmer, 2-tagiges Festival  Die Strategie fiir das Wohlbefinden des
in Italien inklusive einer Jugendskosystems wird die wichtigsten
Dialogveranstaltung mit Ergebnisse, Empfehlungen und
europdischen Interessengruppen Sc%lussfolgerungen zusammenfassen.
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